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Ausbildungsziele
waffenlose Techniken

Abwehrtaktik

= Unterarmblécke mit oder ohne
aktive Kontrolle der Angriffs-
hand und Kontertechniken

Flussiibungen

= Kombinationen am
Schlagpolster

= Abwehr von Mehrfachangriffen
mit Schlagen

Falliibungen
=  Sturz rickwarts
= Sturz seitwarts

Standardtechniken
= Bewegungsformen
= Gerader FauststoB
= Kopfhaken

= Aufwartshaken

= Ellenbogentechniken
= Knietechniken

= VorwartsfuBtritt

= HalbkreisfuBtritt

= Lowkick

= GroBe AuBensichel
=  Armstreckhebel

WeiBgelbgurt

= Waffenlose Grundtechniken

4 Kombinationen am Schlagpolster

= Partneriibung aus 5 Abwehren von

beliebigen Angriffen mit Schlagen,
Tritten oder mit dem Stock zum
Oberkdrper

Gelbgurt

= Waffenlose Grundtechniken

5 Kombinationen am Schlagpolster

= Partneriibung aus 10 Abwehren von

beliebigen Angriffen mit Schlagen,
Tritten oder mit dem Stock zum
ganzen Korper

Gelborangegurt

= Waffenlose Grundtechniken

6 Kombinationen am Schlagpolster

= Partnerlibung aus 15 Abwehren von

beliebigen Angriffen mit Schlagen,
Tritten oder mit dem Stock zum
ganzen Korper

W3-A6

W3

W: Mindestwartezeit in Monaten - A: Mindestalter in Jahren

Martial Arts

Ausbildungsziele
Waffentechniken

Abwehrtaktik

= Handunterstiitzungsblocke mit
passiver Kontrolle von Angriffs-
hand oder -stock und Konter-
techniken

Flussiibungen

= 1zul im 6er-System

= Einzel- und Doppelstockdrills:
2-Count
3-Count
4-Count

Standardtechniken

= Einzelstock im 6er-System

= Techniken mit dem Kurzende
= Entwaffnungstechniken

Ausbildungsziele
Theorie

= SENKI® Martial Arts Etikette
» SENKI® Martial Arts Werte
» Grundwissen Uber Notwehr
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%  Martial Arts
Ausbildungsziele Orangegurt W6-A8 Ausbildungsziele
waffenlose Techniken | Waffentechniken
= Grundtechniken mit dem Einzelstock
Abwehrtaktik » 7 Kombinationen am Schlagpolster Abwehrtaktik
= Handblocke mit passiver « Partneriibung aus 20 Abwehren von - Schlagblécke mit passiver oder
Kontrolle der Angriffshand beliebigen Angriffen mit Schlagen, aktiver Kontrolle von Angriffs-
und Kontertechniken Tritten oder mit dem Stock hand oder -stock und Konter-
= Passive Deckungsarbeit » Selbstverteidigung gegen Mehrfachangriffe AT
= Schienbeinblocke gegen Tritte mit Schldgen zum Oberkdrper
zum Unterkorper Flussiibungen
= Drills mit dem Langstab
Flussiibungen Orangegriingurt w6 « Doppelstockdrills:
= Abwehr von Mehrfachangriffen e Open
mit Schlage und Tritten - Grundtechniken mit dem Einzelstock Closed
= 7 Kombinationen am Schlagpolster
Falliibungen = 1 Drill mit beliebigen Waffen Freikampfvarianten
* Rolle rlckwarts » Selbstverteidigung gegen Mehrfachangriffe . Stock gegen Stock
* Rolle vorwarts mit Schldgen und Tritten zum ganzen Kérper
Standardtechniken
Freika[npfvarian.ten « Langstab im 6er-System
» Schlage und Tritte Griingurt W6-A10 » Facherschldge mit dem Stock
zum Oberkorper 1

= Grundtechniken mit dem Einzelstock

Standarcftechniken = 7 Kombinationen am Schlagpolster ) )
 Faustriickenschlag - 2 Drills mit beliebigen Waffen AusblldungSZIel_e
= Handkantenschlage Theorie

= Huftwurf oder Hiftrad
= Rlckriss

= Korperabbiegen

= Armbeugehebel W: Mindestwartezeit in Monaten - A: Mindestalter in Jahren

= Selbstverteidigung gegen Mehrfachangriffe
mit Schlagen und Tritten zum ganzen Kdérper
= 1 Freikampfvariante

SENKI® Martial Arts Prinzipien
Freikampfregeln
Vitalpunkte des Menschen
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Ausbildungsziele
waffenlose Techniken

Abwehrtaktiken

= Gleichseitige Handblocke mit
gleichzeitiger Kontertechnik

= Meidbewegungen gegen
Angriffe zum Oberkdrper

Flussiibungen
= Drills im Stand und am Boden
= 4zu4

Freikampfvarianten

= Schlage und Tritte
zum ganzen Korper

= Griffe, Wirfe, Hebel und
Wiirgetechniken

Standardtechniken
= Handballentechniken
= StoppfuBstoB

= SeitwartsfuBstoB

= Gedrehte FuBtritte
= Schleuderwurf

= FuBfeger

= Kleine AuBensichel
= Schulterwurf

= Handgelenkhebel

= Wirgetechniken

Rotgurt W 6

1zul oder 4zu4
6 Kombinationen am Schlagpolster

= 3 Drills mit beliebigen Waffen

Selbstverteidigung gegen Mehrfachangriffe
mit Schlagen und Tritten sowie gegen Griffe
von vorn

1 Freikampfvariante

Blaugurt W6-A12

1zul und 4zu4
6 Kombinationen am Schlagpolster

= 3 Drills mit beliebigen Waffen

Selbstverteidigung gegen Mehrfachangriffe
mit Schlagen und Tritten, mit dem Stock
sowie gegen Griffe von vorn und hinten

= 2 Freikampfvarianten

Violettgurt W 6

1zul und 4zu4

= 6 Kombinationen am Schlagpolster
= 4 Drills mit beliebigen Waffen
= Selbstverteidigung gegen Mehrfachangriffe

mit Schlagen und Tritten, mit dem Stock
sowie gegen Griffe von allen Seiten

= 3 Freikampfvarianten

W: Mindestwartezeit in Monaten - A: Mindestalter in Jahren

Martial Arts

Ausbildungsziele
Waffentechniken

Abwehrtaktiken

= Stockblécke mit gleichzeitiger
Kontrolle der Angriffshand

= Hirada und Reverseblécke

Flussiibungen
= 1zul im 20er-System
= Drills mit dem Schwert
= Doppelstockdrills:
Cross
6-Count

Freikampfvarianten
= Tonfa gegen Stock
= Langstab gegen Langstab

Standardtechniken

= Schwert im 5er-System

= Tonfa im 6er-System

= Einzelstock im 20er-System

Freikampfvarianten

Der Prifling darf seine Freikampfe aus den in
den Ausbildungszielen genannten Varianten
beliebig zusammenstellen.
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B Martial Arts
Ausbildungsziele Braungurt W6 -A14 Ausbildungsziele
waffenlose Techniken I Waffentechniken
= 1zul und 4zu4
Freikampfvarianten » 6 Kombinationen am Schlagpolster Flussiibungen
» Schlage, Tritte, Griffe, Wiirfe, « 5 Drills mit beliebigen Waffen . Doppelstockdrill: 8-Count
Hebel und Wiirgetechniken » Selbstverteidigung gegen Mehrfachangriffe W Brlle e Ul eiedhmilan
mit Schlagen und Tritten, mit Stock und L BrE G e edh T
Standardtechniken Messer sowie gegen Griffe von allen Seiten W BllE el el MesEs
- Nervendrucktechniken - 9 FrellampiraiiE e - Variationen der Standarddrills
« Selbstfallwiirfe » 3 Zusatzaktionen
* FuB- und Beinhebel Freikampfvarianten
1. Dan - Schwarzgurt W12 -A16 = Messer gegen Messer
Zusatzaktionen .| - Schwert gegen Schwert
= Nothilfe = 1zul und 4zu4
= Selbstverteidigung mit » 7 Kombinationen am Schlagpolster Standardtechniken
Alltagsgegenstanden = 5 Drills mit beliebigen Waffen » Messer im 20er-System
= Selbstverteidigung bei = Selbstverteidigung wie beim Braungurt
eingeschrankter Bewegungs- = 4 Freikampfvarianten
freiheit des Verteidigers » 4 Zusatzaktionen Prifungen ab 3. Dan
Die im Prifungsprogramm des 2. Dan
2. Dan - Schwarzgurt Wi2-A18 genannten Inhalte gelten ebenfalls fir die
Zusatzaktionen I — héheren Danpriifungen. Der Priifling soll

1R, W) & 20 jedoch die Selbstverteidigung und eine

Der Priifling darf seine Zusatzaktionen aus = 7 Kombinationen am Schlagpolster Freikampfvariante mit mehreren Partnern
den in den Ausbildungszielen genannten » 6 Drills mit beliebigen Waffen demonstrieren.

Varianten beliebig zusammenstellen. " SelstEisieigng wie e Srungl Darliber hinaus ist eine frei choreographierte
Hierbei ist auf mdglichst groBe Vielseitigkeit » 4 Freikampfvarianten Vorfilhrung Priffungsbestandteil. Diese soll
YIite| G S RTESS e FEEIEIS e ) AL * > Zusatzaktionen die SENKI® Martial Arts Prinzipien veran-
S W: Mindestwartezeit in Monaten - A: Mindestalter in Jahren schaulichen und ca. 3 Minuten dauern.



