Prufungsprogramm - Stufe 1

s \* SENK

Ausbildungsziele
waffenlose Techniken

Abwehrtaktik

Z Unterarmblécke mit oder ohne
aktive Kontrolle der Angriffs-
hand und Kontertechniken

Flussubungen
. Standardkombinationen
am Schlagpolster

Fallubungen
7 Sturz ruckwarts

7 Rolle ruckwarts

Standardtechniken
Bewegungsformen
Gerader Fauststol3
Faustruckenschlag
Kopfhaken
Ellenbogentechniken
Knietechniken
Vorwartsfuldtritt
Vorwartsful3stol3
Halbkreisful3tritt
Lowkick

GrofR3e AulRensichel
Armstreckhebel

N NG N NG NG NG NS N NG NG N N<

WeilRgelbgurt w3

N¢< N< N¢<

Grundschule

4 Flusstubungen

Partneribung aus 5 Abwehren von
beliebigen Angriffen mit Schlagen,
Tritten oder mit dem Stock zum
Oberkorper

Gelbgurt w3

N¢< N< N¢<

Grundschule

5 Flussubungen

Partneruibung aus 10 Abwehren von
beliebigen Angriffen mit Schlagen,
Tritten oder mit dem Stock zum
ganzen Korper

Gelborangegurt w 3

N< Ne

Grundschule

6 Flussiibungen

Partneribung aus 15 Abwehren von
beliebigen Angriffen mit Schlagen,
Tritten oder mit dem Stock zum
ganzen Korper

W: Mindestwartezeit in Monaten - A: Mindestalter in Jahren

Combat

Ausbildungsziele
Waffentechniken

Abwehrtaktik

. Handunterstiutzungsbldocke mit
passiver Kontrolle von Angriffs-
hand oder -stock und Konter-
techniken

Flussiibungen

¢ 1zul im 6er-System

Z Einzel- und Doppelstockdrills:
2-Count
3-Count
4-Count

Standardtechniken
Einzelstock im 6er-System
Techniken mit dem Kurzende
Entwaffnungstechniken

N¢ N¢

N¢<

Ausbildungsziele
Theorie

SENKI® Combat Etikette
SENKI® Combat Werte
Notwehr

N< N¢ N



Prufungsprogramm - Stufe 2
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Ausbildungsziele
waffenlose Techniken

Abwehrtaktik
Z Handblécke mit passiver
Kontrolle der Angriffshand

und Kontertechniken

N<

Schienbeinbldécke gegen Tritte
zum Unterkdrper

Flussubungen
7 Individuelle Kombinationen

? Standarddrills im Stand

Fallubungen
7 Sturz seitwarts

. Rolle vorwarts

Freikampfvarianten
Z Schlage und Tritte
zum Oberkdrper

Standardtechniken
Aufwartshaken
Handkantenschlage
Huftwurf oder Huftrad
Ruckriss
Koérperabbiegen
Armbeugehebel

N N N NG N Nk<

Orangegurt W 6

Grundschule

N< N¢

7 Flussiibungen

Partneruibung aus 20 Abwehren von
beliebigen Angriffen mit Schlagen,
Tritten oder mit dem Stock zum

N¢<

ganzen Korper

Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schlagen und Tritten oder mit dem Stock
zum Oberkdrper

N¢<

Orangegrungurt W 6
|
Grundschule
8 Flussubungen
Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schlagen und Tritten oder mit dem Stock
zum ganzen Korper

N< N¢< N<

Grungurt W6 -A10
.|
Grundschule
9 Flussubungen
? Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schlagen und Tritten oder mit dem Stock
zum ganzen Korper
7 1 Freikampfvariante

N< Ne

W: Mindestwartezeit in Monaten - A: Mindestalter in Jahren

Combat

Ausbildungsziele
Waffentechniken

Abwehrtaktik

z Schlagbldcke mit passiver oder
aktiver Kontrolle von Angriffs-
hand oder -stock und Konter-
techniken

Flussubungen
Z Drills mit dem Langstab
. Doppelstockdrills:

Open

Closed

Freikampfvarianten

v

Z Stock gegen Stock

Standardtechniken
Z Langstab im 6er-System

v

z Facherschlage mit dem Stock

Ausbildungsziele
Theorie

SENKI® Combat Prinzipien
Freikampfregeln
Vitalpunkte des Menschen

N¢ N<¢ N¢



Prufungsprogramm - Stufe 3
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Ausbildungsziele
waffenlose Techniken

Abwehrtaktiken

7 Gleichseitige Handblécke mit
gleichzeitiger Kontertechnik
Meidbewegungen gegen

Angriffe zum Oberkdrper

N¢<

Flussubungen
Z Individuelle Drills

im Stand und am Boden
7 4zu4d

Freikampfvarianten

Z Schlage und Tritte
zum ganzen Korper

Z Ring- und Bodenkampf

Standardtechniken
Handballentechniken
Stoppful3stol3
Seitwartsful3stolR
Gedrehte Fulitritte
Fulfeger

Kleine AuRRensichel
Schulterwurf
Handgelenkhebel
Wirgetechniken

N NG N NG NG NG N N N<

Rotgurt W 6

Vorkenntnisse

10 Flussubungen

Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schlagen und Tritten oder mit dem Stock

N< N¢< N<

zum ganzen Korper sowie gegen Griffe von
vorn
7 1 Freikampfvariante

Blaugurt W6 -A12

Vorkenntnisse

N< N¢

11 Flusstiibungen

Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schlagen, Tritten und mit dem Stock sowie
gegen Griffe von vorn und hinten

7 2 Freikampfvarianten

N¢<

Violettgurt W 6

Vorkenntnisse

12 Flusstibungen

Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schlagen, Tritten und mit dem Stock sowie

N< N¢< N<

gegen Griffe von allen Seiten
7 3 Freikampfvarianten

W: Mindestwartezeit in Monaten - A: Mindestalter in Jahren

Combat

Ausbildungsziele
Waffentechniken

Abwehrtaktiken

Z Schlagblécke mit gleichzeitiger
Kontrolle der Angriffshand

Z Hirada und Reverseblocke

Flussubungen

1zul im 20er-System
Drills mit dem Tonfa
Doppelstockdrills:
Cross

6-Count

N¢ N¢

N¢<

Freikampfvarianten
. Tonfa gegen Stock

v

Z Langstab gegen Langstab

Standardtechniken

Tonfa im 6er-System
Einzelstock im 20er-System
Figure 8 und Banda y Banda

N< N< N

Vorkenntnisse

In diesem Prufungsteil fragt der Prifer
stichprobenartig die Ausbildungsziele der
vorangegangenen Stufen ab.



Prufungsprogramm - Stufe 4
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Ausbildungsziele
waffenlose Techniken

Standardtechniken
Nervendrucktechniken
Fingerstiche
Gesprungene Fuldtritte
Selbstfallwurfe
Beinhebel

Fingerhebel

N N N N N N

Zusatzaktionen

Z Nothilfe

; Gegentechniken

Z Weiterfihrungstechniken

Grundschule

Der Prifling darf die Grundschule wahlweise
waffenlos oder mit dem Einzelstock vortra-
gen. Bei Priflingen unter 14 Jahre dirfen die
einzelnen Techniken angesagt werden.

Flussuibungen

Der Prufling darf seine Flussiibungen aus den
in den Ausbildungszielen genannten
Varianten beliebig zusammenstellen.

Braungurt

N< N¢< N<

N¢<

Jugend - Dan

N< N¢< N<

N¢<

1. Dan - Schwarzgurt

N¢< N< N¢<

W6 -Al4

Vorkenntnisse

13 Flussubungen

Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schlagen, Tritten, Stock und Messer sowie
gegen Griffe von allen Seiten

3 Freikampfvarianten

W12 - A 16

Vorkenntnisse

14 Flussubungen

Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schlagen, Tritten, Stock und Messer sowie
gegen Griffe von allen Seiten

3 Freikampfvarianten

2 Zusatzaktionen

W12 - A18

Vorkenntnisse

15 Flusstiibungen

Freie Selbstverteidigung gegen Angriffe mit
Schléagen, Tritten, Stock, Messer und Kette
sowie gegen Griffe von allen Seiten

4 Freikampfvarianten

3 Zusatzaktionen

W: Mindestwartezeit in Monaten - A: Mindestalter in Jahren

Combat

Ausbildungsziele
Waffentechniken

Flussubungen
Doppelstockdrill: 8-Count
Drills mit Umbrellatechniken
Drills mit Wirbeltechniken
Drills mit dem Messer

N¢ N¢

N¢ N¢

Freikampfvarianten
Z Messer gegen Messer

z Bodenkampf mit Waffen

Standardtechniken
Z Messer im 20er-System

Partnerubung und freie SV

Der Prifling darf seine Abwehren wahlweise
waffenlos oder mit einer beliebigen Waffe
vortragen, dabei hat er immer die Verhaltnis-
magigkeit der Mittel zu beachten.

Freikampfvarianten

Der Prufling darf seine Freikdmpfe aus den in
den Ausbildungszielen genannten Varianten
beliebig zusammenstellen.



